Beispiele fiir Prifungsfragen zum DLA IV und lll

Wozu dient Longierarbeit? .

Was ist zur Bodenpflege des Longierzirkels zu beachten?
Welche Ausriistung bendtigt man zum Longieren?

Wie soll die Longe beschaffen sein?

Wie soll die Peitsche beschaffen sein?

Welche Ausbindemdglichkeit gibt es?

Wie sollen die Ausbindeziigel verschnallt werden?

Was versteht man unter Laufferziigel und wie ist die Wirkung?
Nennen Sie Vor- und Nachteile des Dreieckszigels.

Was konnen Sie (ber das Aufnehmen der Longe sagen?

Was ist die Aufgabe der Longe?

Welche Fehler konnen in der Handhabung der Longe auftreten?
Welche Aufgabe hat die Peitsche?

Welche Rolle spielt die Stimme in der Hilfengebung?

Welche Hilfen gibt es beim Longieren?

Worauf ist bei der Hilfengebung besonders zu achten?

Wie wird die Hilfe zum Angaloppieren ausgefihrt?

Wie wird der Handwechsel durchgefuhrt?

Weiche gymnastizierenden Ubungen gibt es beim Longieren?
Wozu dienen Tempowechsel innerhalb der Gangart?

Warum kann sich ein Pferd nach Aulten stellen?

Wozu dienst die Arbeit mit Bodenricks?

Welche Abstande gelten fir die Arbeit mit Bodenricks?

In welche Punkte ist die Skala der Ausbildung unterteilt?

Was versteht man unter Losgelassenheit?

Nennen Sie Lektionen an der Longe zum Erreichen der Losgelassenheit.
Was versteht man unter Takt?

Wie soll der Takt im Schritt, Trab, Galopp sein?

Weiche Moglichkeit gibt es einen 4-Takt im Galopp zu verbessern?
Weiche Taktfehler gibt es im Schritt?

Was versteht man unter Anlehnung?

Was versteht man unter Schwung?

Was heif$t Geraderichten?

Was sind die Merkmale der Versammlung?

Warum dréngen Pferde nach Inn;n und wie reagieren Sie darauf?

Warum drangen Pferde nach Auflen und wie reagieren Sie darauf?
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Priifungsfragen

1. Wozu dient die Longierarbeit?

Die Longierarbeit dient insgesamt dem Bewegen, Schuten und Gymnastizieren von

Pferden. .

Die Longierarbeit dient im einzelnen

. der Gewdhnung des jungen Pferdes an den Satte! oder das Geschir,

. der Ausbildung des Pferdes ohne Belastung durch das Reitergewicht,

. der Unterstiitzung der Ausbildung des Reit- oder Fahrpferdes,

. der Erleichterung der Ausbildung bei Exterieurmangeln,

. der Korrektur von Problempferden,

. der Bewegung von Pferden, die z. B. nach Krankheiten langsam wieder an ihr
tagliches Arbeitspensum herangefiihrt werden solien,

. der Vorbereitung auf Bodenrickarbeit und das Springen,

. der weiterfihrenden Ausbildung des Pferdes insbesondere im Hinblick auf die
vorbersitende Arbeit in der Versammiung,

. der Durchfihrung des Voltigiersportes,

. der Sitzschulung des Reiters.

2. Was ist zur Bodenpflege des Longierzirkels zu beachten?

. Der Boden des Hufschiages muss nach dem Longieren regelmaiig geharkt
werden, damit sich der Boden nicht verfestigt oder verdichtet und keine Rinne

. Es ist vorteilhaft, wenn der Boden nach aufen leicht ansteigt, so dass die Pferde
auf dem Kreisbogen “"plan” auffulen kénnen (ansonsten droht Uberbelastung der
Gelenke und somit Gefahr von Verschieiferscheinungen [Arthrosen}).

. 7u tiefer Boden strapaziert die Sehnen und Gelenkbander des Pferdes
zusatzlich, wahrend zu harter Boden besonders bei beschiagenen Pierdehufen
die Rutschgefahr erhdht.

3. Welche Ausriistung bendtigt man zum Longieren?

. sicheres, festes Schuhwerk (ohne Sporen, um ein Hangenbleiben der Longe oder
Stolpern zu vermeiden)

. Handschuhe (zum Schutz der Handfiachen bei eventuelien ruckartigen

Bewegungen des Plerdes)

l.onge

Longierpeitsche

gut passendes, dickes Trensengebiss {zum Emeichen der Losgetassenheit)

Longiergurt, der direkt auf dem Pferderiicken aufliegt oder Laufgurt, der {iber den

Sattel geschnallt wird -

. bei Bedarf Kappzaum (kann bei jungen oder sensibien Pferden von Vorteil sein)

. Beinschutz {Schutz von Vorder- und Hinterbeinen durch Bandagen, Gamaschen
oder Streichkappen)

. Hilfsziigel
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4. Wie soll die Longe beschaffen sein?

. mindestens 7 bis 8 m lang

. aus griffigem, festem Gurt- oder Strickmaterial hergestelit

. etwa 20 cm lange Handschiaufe am Fithrende; Hak- oder Schnallvorrichtung am
anderen Ende

. Es sollte kein Wirbel vorhanden sein, da er beim Longieren Verdrehungen der
Longe verursacht.

. Querstege sind eher unzweckmafig, da sie die notwendige Gleitfahigkeit der
Longe behindern und Verletzungen an der Hand des Longenfithrers verursachen
kénnen.

5. Wie soll die Peitsche beschaffen sein?

. Die Longierpeitsche soil einen leichten, biegsamen, aber doch stabilen Stock von
mindestens 2 m Lange haben.

. Am oberen Ende befindet sich eine Schiaufe zur Befestigung der etwa 3 m
langen Peitschenschnur, so dass der } ongenfithrer bei gestreckiem Arm das
Pferd jederzeit mit dem Ende des Peitschenschiages erreichen kann.

. Zum Voltigieren wird in der Regel sine noch langere Peitsche bzw. eine
Teleskoppeitsche benutzt. = im 5 W

. Der Griff und das erste Drittel des Peitschenstils soliten so schwer sein, dass zu
dem restiichen Teil mitsamt der Schnur ein Gleichgewicht besteht, da nur eine
ausgewogene Peitsche eine gute Einwirkung zulasst.

. Die Peitschenschnur solite entsprechend gepflegt werden, um sie geschmeidig
zu erhalten.

. Eventuelle Knoten in der Schnur sind regelmafig zu entfemen.

6. Welche Ausbindemdglichkeiten gibt es?

Es gibt verschiedene Hilfsziigel, die je nach Ausbiidungsstand und Ausbildungsziel
unterschiedlich eingesetzt werden.

Der Longenfihrer muss die Unterschiede und Wirkungsweisen der Hilfsz{ige! und
deren Verschnallungsméglichkeiten genau kennen und in der Lage sein, die
Hilfsziigel in Lénge und Hohe der momentanen Situation anzupassen.

Bei den Hilfszigein gibt es verschiedene Arten:

. Ausbindeziigel

+ Laufferzigel

. Dreieckszigel

+» Chambon

. Gogue

Chambon und Gogue soliten nur in Einzelfalien und dann auch nur voriibergehend
von einem erfahrenen Longenfithrer eingesetzt werdent

Sobald ein Pferd gymnastiziert bzw. gearbeitet werden soll, muss es an das Gebiss
herantreten und, genau wie beim Reiten, eine Anlehnung finden. Dies ist nur mit
sinem Hifszlge! moglich.

Das Erreichen der Losgelassenheit und das Schwingen des Rickens ist nur maégtich,
wenn das Pferd den Schub der Hinterhand dber den schwingenden Rilcken bis ins
Pierdemaul durchiassen kann, um sich dort am Gebiss abzustolen.
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. Wie sollen die Ausbindeziigel verschnallt werden?

Ausbindezige! bestehen aus 2 schmaten, etwa 1,50 m langen Riemen.

Der Ausbindezigel wird mit einem Haken im Trensenring festgehakt, das andere
Ende am Longier- bzw. Sattelgurt befestigt.

Ausbindeziige! mit zwischengenahten Gummiringen soflien nicht verwanadt
werden. Tritt das Pferd an das Gebiss heran, geben diese Ausbinder geringflgig
nach, so dass das Pferd versucht, immer mehr auf das Gebiss zu dricken. Es
ternt nicht so gut, sich am Gebiss abzustofien.

Sinnvoli sind Ausbinder mit Gummiringen aber zum Schonen des Plerdes beim
Longieren von Anfingern oder zum besseren Ausbalancieren des Plerdes beim
\oltigieren. .

in der Regel werden die Ausbinder so verschnalilt, dass sie sich beim durch das
Genick tretende Plerd zuf Buggelenkshohe befinden.

_ Was versteht man unter "Lauffer Ziigel” und wie ist die Wirkung?

Die etwa 2,50 m langen Riernen haben an jedem Ende eine Schnailvorrichiung
mit entsprechend unterschiedlicher Variationsmoglichkeit der Lange.

Der untere Riemen wird etwa in Héhe des Buggelenkes befestigt.

Der Ziigel fihrt dann durch den Trensenring und wird mit dem oberen Riemen
atwa 3 Hand breit hoher am entsprechenden Ring des Gurtes angebracht.

So entsteht ein seitliches Dreieck.

Soll mit Hitfe der Laufferziigel die { psgelassenheit erreicht werden und sich das
Pferd vorwéris-abwirts-dehnen, wird das Dreieck entsprechend tiefer verschnaiit.
Durch diesen Hilfszugel wird dem Pferd das Herandehnen an das Gebiss
besonders erleichtert, da beim Vorwarts-Abwarts-Dehnen die Ziget durch den
Trensenting gleiten konnen.

Ein weiterer Vortell ist, genau wie peim einfachen Auspindezige!, die seitliche
Fihrung, die dem Hals des Pfardes am Widerrist Stabilitat verieint.

_ Nennen sie Vor- und Nachteile des Dreiecksziigels.

Diese c¢a. 2,50 m langen Riemen werden zwischen den Vorderbeinen des
Pferdes am Gurt angebracht und veriaufen durch die Trensenringe jewsils zur
Seite in Hohe der Buggelenke.

Die Plerde werden dabei ebenfalls zum Vorwarts-Abwarts-Dehnen angeregt,
finden aber keine so gute seitliche Stabilitat wie beim Laufterziigel oder
Ausbindezgel.

AuRerdem kommen die meisten Pferde mit diesem Zigel zu tief und laufen dann
auf der Vorhand.

£r solite nur vor(ibergehend fir Korrekturpferde angewandat werden.



10. Was konnen sie iiber das Aufnehmen der Longe sagen?

. Die Sicherheitsschiaufe wird 2wischen Zeige- und Mittetfinger genommen, um
diese jederzeit sicher in der Hand halten zu kbnnen.

. Danach greift der LongenfUhrer mit der Hand, in der er die Peitsche halt, unter
die Longe und legt eine Schiaufe in die andere Hand.

. Diese Schiaufen kdnnen entweder alle gleichmafig ca. 30 cm lang
aufgenommen werden. Eine weitere Maglichkeit ist das Aufnehmen einer
zunachst langeren Schiaufe, die aber nicht tiefer ais bis kurz unter Kniehohe
gehen solite und eine Verkilrzung der jewells nachfoigenden Schiaufen um ca. 10
em. Dies hat den Vorteil, dass die Schizige auch beim Hantieren am Pferd nicht
durcheinander kommen konnen.

. Entscheidend ist, dass die Schiaufen gieichméﬁig tibereinandergelegt werden, S0
dass ein sauberes Herauslassen der Longe gewahrieistet isL.

. Dies muss bei jedem Handwechsel periicksichtigt werden. Die Longe muss so
aufgenommen werden, wie sie auf der neuen Hand zum Einsaiz kommt, damit
die L.onge wieder aus der Hand herausgelassen werden kann, in die sie
aufgenommen wurde.

. Andernfalls bildet sich bei jeder Schiaufe ein Knoten und die Longe ist nach dem
Herauslassen verdreht.

. Beim Herauslassen der Longe gleiten die Schidge ohne Widerstand durch die
leicht gedffnete Hand heraus. Auf keinen Fall werden ganze Schiage
fallengelassen.

. Das richtige Aufnehmen der Longe ist eine wesentliche Voraussetzung far
korrekies Longieren. Die Longe muss immer SO aufgenommen werden, dass sie
jederzeit reibungslos ablaufen kann.

11. Was ist die Aufgabe der Longe?

. Die Aufgabe der Longe ist es, das Pferd zu fihren und die Stellung 2u erhalten.

. Dazuist es zweckmaBig, dass die Longenhand fuhrend etwas vor VO
Pferdemaul steht. Dies wird erreicht, indem der Longenfithrer den am Korper mit
dem Elibogen anliegenden Unterarm seitlich leicht abwinksit.

. Zur Fihrung der Longe und Aufrechterhaitung eines bestandigen, aber federnden
Kontaktes mit dem Pferdemaut muss die Hand des LongenfGhrers aufrecht mit
dem Daumen nach oben stehen, ohne dass dabei das Handgelenk zu stark
abgewinkelt wird.

. Unterarm, Handricken und Longe bilden dann zum Pferdemaul sine gerade
Linie, aus der gefuhivolie Hiifen gegeben werden konnen.

. Das Finwirken mit der Longe geschieht, wie peim Reiten, durch Annehmen und
Nachgeben aus dem lockeren Handgelenk, erforderiichenfalls aus dem ganzen
Arm heraus.

. Der Longenfihrer kann so auf das Pferdemaul einwirken und im Zusammenspiel
mit der treibenden Peitschenhilfe halbe Paraden geben.

. Das Annehmen und Nachgeben ist nur moglich, wenn eing gleichmatige
Verbindung zum Plerdemaut jederzeit autrecht erhatien wird und dis Longe nicht
durchhangt.



42. Welche Fehler kdnnen in der Handhabung der Longe auftreten?

. Eine steife Arm- und Handhattung:
Bei heruntergedriicktem, geradem Arm, bei steifem Handgelenk oder bei zu hoch
gehatltener Hand pehindert die Longe standig den Bewegungsrhythmus des
Pferdes.

. Durchhingende Longe:
Eine durchhingende oder gar auf dem Boden schieifende Longe macht eine
gleichmagiige Aniehnung und damit die Einflussnahme auf das Pferd unmoglich.
AuRerdem gefahrdet sie die Sicherheit des Longenfihrers. Das glsiche gilt flr zu
lang aufgenommene Schiaufen, in die der Longenfuhrer hineintreten und Uber die
er stolpern kann.

. Zu stramme Verbindung:
Driickt das Pferd zu stark nach aufen, entsteht eine 2u stramme Verbindung mit
der Longe. Taki, Losgelassenheit und eine gleichmédige Anlehnung bei
konstanter Stellung des Pferdes werden nicht erreicht.

. Falsches Aufnehmen der Longe:
Ealsches Aufnehmen verhindert ein gleichmaRiges und geniigend schnelles
Abwickein der Longe, wenn das Plerd die Kreislinie erweitern soll. Unordentliche
und verdreht Aufnahme der Longe kann durch plotzliches Erschrecken oder
Wegstirmen des Plerdes die Hand des Longenfihrers verletzen und scharf auf
das Pferdemaul wirken.

. Standiger Standortwechsel des Longenfihrers:
Der Longentihrer sollte sundchst einen gleichbleibenden Standpunkt in der Mitte
des Longierzirkels ginnehmen, um sine gleichmanige, fadernde Anishnung des
Bferdes an der Longe zu gewahrleisten. Bet guter Anlehnung und sicherem
Annehmen der Hilfen kann der entsprechend routinierte Longenfuhrer
gegebenenfalls seinen Standort varieren.

13. Welche Aufgaben hat die Peitsche?

. Die Longterpeitsche st ale Hitfe anzusehen, ohne die ein gutes Ausbiiden picht
maoglich ist.

. Ohne Peitsche zu longieren gleicht dem Reiten ohne treibende Hilfen.

. Die Longierpeitsche dient nicht zum Strafen des Pferdes.

. Der Longenfuhrer arzielt durch leichtes Berhren mit der Schnurspitze am
Hinterbein in jeder beliebigen Hahe treibende Hilfen.

. Durch Beriihren des Sprunggelenks wird eine vermehrie Beugung des
Hinterbeins erziell. '

. Das Touchieren des Plerdes an der Schutter oder an der Rauchseite ist die
neraustreicende Hilfe. {(Oftmals wirkt aber schon die vorwartstreibende
Psitschenhilfe von hinten gleichzeltig seitwartstreibend )

. Die Peitschenberiihrung muss von siner Stimmivilfe begleitet sein, um das Pferd
an diese Hilfen zu gewohnen.

. Bei Pferden, die das Longieren bereits gewohnt sind. genlgt in der Regel ein
leichies Anheben der Peitschenspitze, um die erforderliche treibende Einwirkiing
zy erziglen.

. Schlagen und lautes Knallen schadet dem Vertrauen des Pferdes zur Peitsche.

. Die Peitsche darf nicht auf den Boden gelegt werden {Vedetzungsgefahr durch
Pfardehufe)!
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14. Welche Rolle spielt die Stimme in der Hilfengebung?

. Det Gebrauch der Stimme ist als urtersiiitzende Hilfe anzusehen.

. Sie kann eine treibende bzw. auffordernde, aber auch eine verhaliende, baw.
beruhigende Wirkung haben.

. Entscheidend ist der Tonfall, weniger das gesprochene Wort.

. Der Longenfiihrer soll Tonfail und Wort konsequent tber langere Zeitraume
gleichbleibend wahlen (Kommandos "Hait", "Seheritt”, “Terab” und Galopp® sind
vom Pferd eindeutig zu verstehen und kdnnen in Lautstarke und Betonung
deutlich variiert werden).

. Zum Beruhigen eines Pferdes oder Zum Zurtckfahren des Tempos in einer
Gangart kann das tiefe, beruhigende "BriT" eingesetzt werden.

. Die Stimme ist eine unterstiitzende Hilfe, die immer im Zusammenhang mit der
Longe und der Peitsche gingesetzt werden sollte.

. auffordernd: kurz und etwas scharfer im Tonfall (durch Heben der Stimme)

. verhalend bzw. beruhigend: Stimme senken (tieferer Tonfalt wird durch
ianggezogene Vokale unterstiitzt)

. Fehler im Einsatz der Stimme sind:

_» 7ulauter oder auch standiger Gebrauch der Stiimme:
Pferd stumpft ab, ist nicht mehr genlgend aufmerksam, reagiert
mechanisch; andere werden gestort

—» Zuwenig oder zu leiser Einsatz der Stimme:
Stimmhitten kommen beim Pferd nicht an, Zusammenspiel der Hilfen ist
ungenigend

_s Stimmhilfen von Aulenstehenden:
Pferd konzentriert sich aufs Umfeld und nicht auf den Longenfuhrer,
wodurch eine zieigerichtete Arbeit verhindert wird

> Immer gleichiaute und in der gieichen Betonung gegebene Stimmhilfe:
Pferd sturapft ab und reagiert kaum

15. Welche Hilfen gibt es beim Longieren?

. Stimme {je nach Tonfall und 1 autstarke: beruhigen, auffordern, loben und tadein)
. longe (annehmende, nachgebende und verwahrende Hilfen)
. Peitsche (zusammen mit der Stimme = treibende Hilfe)

16. Worauf ist bei der Hilfengebung besonders zu achten?

Konseguenz {immer die gleichen Hilfen fir die gleichen Ubungen).

Die Dosierung der Hilfen muss abgestimmi sain.

Das zeitliche Zusammenwirken der Hilfen muss stimeen.

Der Longenfihrer muss sich mit seinen Hilfen durchsetzen.

Damit die treibenden und verhaltenden Hilfen vom Pferd angenommen werden

kannen, ist eine gleichmaRige Verbindung mit der Longe zum Perdemaul

notwendig.

. Das Annehmen der Longe solite nur erfoigen, wenn gleichzeitig geniigend
getrieben wird, um die Hinterbeine entsprechend aktiv zu halten.

. Das Stellen des Pferdes erfolgt durch Annehmen und Nachgeben mit der Longe

und solite auch durch entsprechend treibende Hilfen begleitet werden.

a ® & B ¥
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17.

18.

Jeder Ubergang innerhalb einer Gangart oder von Gangart zu Gangart muss
entsprechend vorbereitet werden:

Das Pford wird mit einer Longenhitfe, unterstitzt von der Stimm- und Peitschen-
hilfe, aufmerksam gemacht. Danach erfolgt das Ausfithrungskommando.
Ubergang in eine héhere Gangart:

Siehe Frage Nr. 17.

{bergang in eine niedrigere Gangart:

Es wird eine annehmende und nachgebende Longenhilfe bei gleichzeitigem
Einsatz des Stimmkommandas fiir die gewiinschte Gangart (z. B. "Scheritt")
gegeben. Dazu wird die Stimme gesenkt.

Verstérken innerhalb einer Gangart:

Gleichzeitiges treiben mit der Peitsche und Einsatz der Stmme, Z. B. dosiertes
urzes Schnalzen oder Anheben der Stimme bei sicherer Verbindung zum
Pferdemadl.

Zurickiuhren innerhalb einer Gangart:

Gleichzeitiges Annehmen und Nachgeben der Longe und entsprechender
Einsatz der Stimmhife, z. B. mehrfaches kurzes “Brr oder Senken der Stimme.

Wie wird die Hilfe zum Angaloppieren ausgefithrt?

Gleichzeitig mit der trefbenden Peitschenhilfe kommt das Kommando zum
Wechseln in die gewiinschte Gangart ("Galopp"). Dabei wird die Stimme
angehoben.

Zum Angaloppieren muss der Longentihrer eine sichere Aniehnung zum
Pferdemaul haben. Damit kann er das Pierd leicht nach innen stellen.

in dem Moment, in dem das Pferd in den Galopp springt, wird aus dem
Handgelenk wieder entsprechend nachgegeben und der Galoppsprung
herausgelassen.

Wie wird der Handwechsel durchgefihit?

Pierd auf dem Hufschlag anhalten (durch Stimm- und Longenhilfe bei gesenkter
Peitschenspitze)

auf das Pferd zugehen und dabei die Longe ordentlich aufnehmen (Peitsche
Kiemmt wahrenddessen unter dem Oberarm)

Pferd loben

Pferd in die Mitte der Bahn fithren (wenn das Pferd auf der rechten Hand lief,
vorher Longe umschnalien)

notwendige Handgriffe an der Ausriistung vornehmen (Nachgurien, Verandemn
ger Lange und Hoheneinsteilung der Ausbindeziiget oder Umschnalien der
Longe}

Pferd wieder herausiongieren



18.

20,

2%,

Welche gymnastizierenden Ubungen gibt es heim Longieren?

Gangarenwechsel

Kriterien:

— Erhaltung des Takles.

_» Zwanglosigkeit der Ubergange.

— Direktes Antreten oder Anspringen in die nachsththere Gangart.

Das Antraben des Pferdes aus dem Halten und das Angaloppieren aus dem
Schritt fordern die Aktivitat der Hinterhand und verbessern die Durchigssigkeit
und die Reaktion auf die Hifen.

Die Ubergénge Galopp zum Schitt ader vam Trab zum Haiten sind kritisch zu
heurteilen, weil die Gefahr, dass das Pferd dabei zu sehr auf die Vorhand kommt,
relativ groR ist.

Tempowechse! innerhalb einer Gangart

Veriagern der Zirkellinie

zur Verbesserung der Anlehniung des Pferdes an der Longenhand sowie der
Aufrmerksamkeit

Zirkellinie verkleinern und vergrofiemn

gignet sich besonders zur Verbesserung von Anlehnung, Schwung sowie der
Stellung des Plerdes (nicht mehr ais 2 oder 3 Runden auf kieinem Zirke
iongieren!)

Wozu dienen Tempowechsel innerhalb der Gangart?

Das Wethseln des Tempos innerhalb siner Gangart ist besonders geeignet, um
die Anlehnung des Pferdes sowie den Schwung zu verbessern.

Hierbei ist besonderer Wert auf das geschmeidige Verlangem der Tritte oder
Spriinge und das geschmeidige Einfangen zu legen {(weich fieRende
Ubergange).

Warum kann sich ein Pferd nach auRen stellen?

Dies ist besonders bei jungen oder schiecht ausgebildeten Pferden der F all, die
sich auf der Zirkellinie mit dem Kopf und Hals nach auBen ausbalancierer.

Gut ausgebildete Pferde balancieren sich mit der Hinterhand aus, sie treten n
Richtung unter den Schwerpunki und stellen sich entsprechend.

Die AuBenstetiung kann nicht mit dem Kurzerschnalien des inneren Hilfszlgels
behoben werden! Das Pferd bieibt dabei im Genick nach aufien gestellt, der
aulere Hilfsziige! hdngt durch.

Erst wenn Takt und Losgelassenheit gefestigt sind soliten z. B. Uber das
Verkieinemn und Vergréfiern der Zirkellinie oder Longieren (iber Bodenricks das
Gisichgewicht des Pierdes verbessert und die Muskuiatur trainiert werden. Dann
wird es sich im Genick nach innen stelien fassen.

Das Erarbeiten von Takt und Losgelassenheit an der Longe hat aber Prioritat vor
der Korrektur der AuBensteilung.



29 \Wozu dient die Arbeit mir Bodenricks?

aehr gute Art, Plerde an der ainfachan Longe 2u gymnastizieren:

Zum festigen des Takles. '

Zum Ldsen des Plerdes.

7Zur Verbesserung der Rickentatigkett.

Um Pferde trittsicherer zu machen.

7Zur Vorbereitung auf das Springen.

7um Aktivieren der Hinterhand und verbessern ges Schwungs.

Zur Abwechslung in der Arbeit.

Geeigneles Hindernismaterial: Stangen, die mit Plastik- oder Holzblbcken versehen
sind {duirfen keine Kreuze haben)

. % &8 % & & w

23 Welche Abstande gelten fiir die Arbeit mir Bodenricks?

. m Schritt- ¢ca. 0,80 m.

. imTrab ca 1,30m

. im Galopp: ca. 3,00 m.

Urn einen gymnastizierenden Effekt zu erzielen, muss das Pferd passend an die
Bodenricks heranlongiert werden. Erkennt der Longentiinrer, dass Tempo und
Abstand micht passend sind, solite frah genug abgewendet und an den Bodenricks
vorbeilongiert werden.

24. In welche Punkte ist die Skala der Ausbildung unterteilt?
Die Ausbildung eines Pferdes erfolgt wie der Aufbau der tagiichen Arbeitsstunde

nach der Skala der Ausbildung.
Die Skala der Ausbildung bestent aus 3 Haupiphasen, die in 6 Punkte unterteilt sind:

~ Takt N
Gewshnungsphase /~ Losgelassenheit
(_ Aniehnung
Entwicklung der Schubkraft = ——  Durchiassigkeit
1 Schwung
Entwicklung der Tragkraft 1 \. Geraderichten

“—— Yersammiung j

Hauptziel der Arbeit an der einfachen Longe ist das Erreichen der ersten 4
Ausbildungspunkie.



25.

28.
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27.

Was versieht man unter Takt?

= das GieichmaR der Schritte, Tritte und Sprunge

Der Takt hat Vorrang vor allem anderen.

kein Stolpern

fieiliges, taktmaRiges Abfulben

angepasstes, gutes Grundtempo

Methoden:

40 Minuten Schrittarbeit, Hitfszigel tang und gleich lang anlegen, langere
Trabphasen, Cavaietiiireten

Was versteht man unter Losgelassenheit? Nennen sie Lektionen an der
lL.onge zum Erreichen der Losgelassenheit.

1 8sen der Muskulatur {hauptsachlich Riicken-, Hals- und Ganaschenmuskutatur),
keine Verspannungen

Pferd geht in die Dehnungshaltung vorwarts-abwarts und der Rilcken fangt an zu
schwingen.

Die Mimik (Ohren- und Augenspiel) wird lockerer, der Schweif wird frei getragen.
Pferd fangt an zu kauen

innere und auBere Losgelassenneit beachten

Methoden:

Gangartenwechsel, Arbeit mir Bodenricks, Seitwartstreten, Zirkel verlagern,
Zulegen und Einfangen im Trab und Galopp (Zulegen nur ber kurze Strecken
verlangen: einige Tritte bis zu einer halben Zirkelrunde)

Wie soll der Takt im Schritt, Trab, Galopp sein?

Schritt: 4-Takt (i hinten, li vorne, re hinten, re vomne — gleichseitig, aber nicht
gleichzeitig)

Trab: 2-Takt {FuBfolge diagonal)

Galopp: 3-Takt (Dreitakt mit Schwebephase)

. Welche Maglichkeiten gibt es emnen Vier-Takt im Galopp zu verbessern?

Treiben und haufiger Gangartenwechsel

Der Longenfihrer muss das Pferd mit konsequent treibenden Hilfen wieder
sensibel machen.

Schon beim Lisen des Plerdes muss es fieillig vorangehen unad auf feine
reibende Hilfen reagieran.

Mit dem Pferd soll in der nachsten Zeit nur in einem fleiligen Tempo gearbeilet
werden, wodurch Takt und Schwung des Plerdes gefestigt werden.

Weitere Ursachen fur das nicht durchspringende Pferd konnen die ungeniigend
trainierte Muskulatur bzw. Kondition sein oder eine Uberbelastung des Pferdes.
(geziettes Aufbau- und Konditionstraining, bzw. Trainingspensum reduzieren)
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28.

Welche Taktfehler gibtes im Schritt?

PaR: Plerd fuBt gleichzeiliy gisichsettigab

30. Was versteht man unter Aniehnung?

¢ a @ e & &

31.

[ ] L . .

32.

Es besteht eine standige, gleichmaRige Verbindung zum Naul.

Das Plerd nimmt die Hilfen an.

s fangt an, sich-selber zuiragen, d.h.-es gi6ht sich vom Gebiss ab.

Die Stirntinie stehi vor der Senkrachien.

Entwickein-der Schubkraft.

Anlehnung heilt nicht Stiize.

Meihoden:

immer mit treibenden Hilfen an die Hand arbeiten; Tempiwechsa!, Zirkel
veriagern, Zirkel leicht verkieinern und vergroerm; bei ziehenden Plerden immer
wieder nachgeben.

Was versteht man unter Schwung?

energisches Vorwaristreten der Hinterbeine nach dem Abfulien

leichte Gewichtsveriagerung auf die Hinterhand

raumgreifende Bewegung

Methodern:

Treten Uber etwas weitere Bodenricks, 2 - 3 facher Gangartenwechsel nach
oben, Zirkel verkieinern und vergrollern; Tempiwechsel; gegen die gurchhaitende
Hand treiben

Was heifit Geraderichten?

Das Pferd wird im Ricken auf die Biegung der Zirkellinie gingestelit, die
natiirliche Schiefe des Pferdes wird korrigiert.

Das Untertreten des inneren Hinterbeines unter den Schwerpunk! des Pferdes
zur Gewichisveriagerung auf die Hinterhand.

Verwandeln der Schubkraft in Tragkraft.

Methoden:

Zirkel mehr verkleinermn und vergroiem mit vermehrtem Untertreiben des inneren
Hinterbeines; Verschnallen der Hilfszligel nach innen; Seitwartstreten im Trab.

33. Was sind die Merkmale der Versammiung?

] Ld » »

starkes Untertreten und tragen der Hinterhand

vermehrte Beugung der Hanken

Aufrichten des Halsas

Methoden

Treten uber hohe Bodenricks; mehrfacher Gangartenwechsel; Zirkel verkieinerm,
das Pferd wird hoher ausgebunden und unter treibenden Hilfen mit der Hand
zuriickgenommen; Handarbeit.
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